


 
 
 
Bravo et  merci aux 167 courageux qui sont  venus à Blonay, malgré le froid, pour 
part iciper au 56ème Cross Régional de l 'Est . 
 
Il faisait  -7°, et  tous ont  apprécié un soleil un peu voilé, avant qu'une bise faible ne 
revienne. 
  
Le terrain était  gelé et  enneigé, mais sous les pieds, la neige a f ini par se t ransformer en 
une espèce de sable ... et  il est  bien connu que courir dans le sable est  excellent  pour la 
condit ion physique ... donc, vous avez fait  un bel effort  aujourd'hui à Blonay. 
  
Et  pour une fois, les chaussures sont  restées propres ! 
  
  
Par rapport  aux 297 classés de l 'an dernier, i l est  clair que nous sommes un peu déçus 
de la faible part icipat ion, spécialement dans les catégories, cadettes A, juniors f il les et  
juniors garçons, où seule la première place est  occupée ! 
Si on peut  comprendre que les jeunes enfants et  leurs parents soient  effrayés par le 
froid, i l est  diff icile de comprendre pourquoi les plus grands sont  absents, surtout  pour 
un championnat  vaudois. 
Selon Raymond Corbaz, grand spécialiste de la course à pied, courir en dessous de -8° 
n'est  pas idéal, là, nous ét ions un peu en dessus ... 
  
Sachez que not re équipe de bénévoles a t ravail lé dur pour vous permettre de part iciper 
dans les meilleures condit ions, le mat in, c'est  à la perçeuse que les t rous pour les piquets 
jalonnant le parcours ont  été faits. 
 
Nous vous avons servi pas loin de 40 lit res de thé chaud à l 'arr ivée et  accueill i  toutes les 
personnes récompensées lors de la remise des prix dans la Maison Picson, le centre 
socio-culturel de la Commune. 
  
Nous remercions infiniment la Commune de Blonay, son Syndic Bernard Degex, ainsi que 
Monsieur Claude Bricod, responsable de la Maison Picson et  ses collaborateurs, de nous 
avoir aussi bien accueill is. 
 
Un grand merci à nos sponsors, f idèles et appréciés, ainsi qu'à la quarantaine de 
bénévoles qui ont  œuvré dès le mat in dans le froid. Que tous soient  sincèrement  
remerciés. 
  
Au plaisir de vous retrouver l 'an prochain, avec quelques degrés de plus ... 
bien sport ivement , 
  
Le Comité du Cross. 
  
 



56 EM E CROSS REGIONAL DE L’EST 

CHAM PIONNAT VAUDOIS DE CROSS 

Samedi 11 février 2012, Blonay 

UN GRAND M ERCI A NOS SPONSORS, DONATEURS, ET FOURNISSEURS D’INFRASTRUCTURES AINSI QU’UN IMM ENSE 

M ERCI A TOUTES LES PERSONNES BENEVOLES QUI ONT ŒUVRE AU BON DEROULEM ENT DE NOTRE M ANIFESTATION. 

 

 

LA COM M UNE DE BLONAY 

LA M AISON PICSON 

 LE FOND DU SPORT/  LOTERIE ROM ANDE 

GETAZ ST-LEGIER 

PLANET ENDURANCE ECUBLENS 

CRAFT  

LA COM M UNE DE ST-LEGIER 

LA PAROISSE DE BLONAY-ST-LEGIER 

LE SERVICE DES SPORTS DE LA COM M UNE DE VEVEY 

JEAN-MARIE VAUTHEY CONSTRUCTIONS ST-LEGIER 

ALTM ANN SPORTS-VEVEY 

BANQUE RAIFFEISEN RIVIERA-CORSIER 

M AURO PESENTI PEINTURE-BLONAY 

PIRALLI SA VEVEY 

LA SOCIETE DU GAZ VEVEY 

RECATEC CPA, ETAGNIERES 

ROM ANDE ENERGIE M ORGES 

LA CAISSE EPARGNE RIVIERA VEVEY 

BIO FAM ILIA  - SACHSELN 

LA CARROSSERIE DE LA VEYRE-ST-LEGIER 

LA CARROSSERIE DE CORSEAUX 

GARAGE DE LA VIGIE CHAILLY SUR MONTREUX 

LE BUFFET EXPRESS – VEVEY – PHILIPPE CARITA 

DG DESIGN – DANIELE GUEX – BLONAY 

STABILO HERM ANN KUHN - BASSERSDORF 

M ONSIEUR PHILIPPE CONUS 

RIVELLA 

VICTORINOX 

GOLDEN PASS SERVICES M ONTREUX 

AQUAPARC LE BOUVERET 

POSTFINANCE  

JORDAN M OQUETTE VEVEY 

                           



56ème CROSS REGI ONAL DE L'EST, CHAMPI ONNAT VAUDOI S DE CROSS

Classement de la catégorie :
Blonay, le 11 février 2012

Ecoliers D
DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

10 1 SAVOYEN Romain 2005 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 03:06

8 2 OLIVEIRA Lucas 2005 Morges 03:31

2 3 FAVEZ Alexi 2005 CARE-VEVEY 03:32

12 4 SIMPSON Fabio 2006 AVG GENEVE 03:35

3 5 FIAUX Maxence 2005 Attalens 03:47

5 6 LACROIX Esteban 2005 CARE-VEVEY 03:50

4 7 GRANGIER Aurélien 2007 CROC KIL...LEYSIN 05:49

13 8 METRAUX Nathan 2008 CROC KIL...LEYSIN 06:32

Ecolières D

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

21 1 ARTHURS Jamie 2005 Blonay 03:21

Ecoliers C

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

52 1 ROSSIER Rémy 2003 STADE LAUSANNE 04:18

50 2 METRAUX Dorian 2004 CROC KIL...LEYSIN 04:25

53 3 SORCE Théo 2003 St-Légier 04:30

44 4 FIAUX Guillaume 2003 CARE-VEVEY 04:35

55 5 VUADENS Killian 2004 Fey 04:42

49 6 MARIAUX Quentin 2004 TEAM DENTS DU MIDI 04:49

56 7 JARAR Noam 2003 FSG Riveraine 04:55

54 8 THONNEY Florian 2003 FSG CHEXBRES 04:55

46 9 KAMM Guillaume 2003 Blonay 05:29

43 10 DURRENMATT Matthieu 2004 CARE-VEVEY 05:45
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56ème CROSS REGI ONAL DE L'EST, CHAMPI ONNAT VAUDOI S DE CROSS

Classement de la catégorie :
Blonay, le 11 février 2012

Ecolières C

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

80 1 SAVOYEN Chloé 2003 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 04:34

73 2 CASTO Délia 2003 STADE LAUSANNE 05:07

85 3 SIMPSON Lara 2004 AVG Genève 05:13

86 4 SCHMIDT Ravia 2003 FSG Riveraine 05:17

75 5 LAGGER Emma 2004 STADE LAUSANNE 05:20

82 6 WEBER Lana 2004 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 05:31

77 7 OLIVEIRA Laurène 2003 STADE LAUSANNE 05:33

79 8 RANKOVIC Loïs 2003 CARE-VEVEY 05:56

76 9 MURY Marie 2003 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 06:06

84 10 MROCZEK Malvina 2004 Vevey 06:18

72 11 BLASER Noémie 2004 CARE-VEVEY 06:21

81 12 SCHMUTZ Lena 2003 Vevey 06:46

Ecoliers B

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

112 1 TRIPONEZ Loïc 2001 RUNNING TEAM PRILLY 05:28

110 2 SAUSER Martin 2002 CROC KIL...LEYSIN 05:44

108 3 METRAUX Thibaud 2002 CROC KIL...LEYSIN 05:51

105 4 FAVEZ Jolan 2002 CARE-VEVEY 06:00

114 5 SIMPSON Luca 2002 AVG GENEVE 06:07

113 6 WALTER Léo 2001 CARE-VEVEY 06:23

116 7 MEYLAN Leonard 2001 La Chaux 06:45

106 8 FOUCART Pierrick 2001 STADE-LAUSANNE 06:48

104 9 ERNST Nathan 2001 CARE-VEVEY 06:50

111 10 SCHMUTZ Flori 2002 CARE-VEVEY 06:53

117 11 TEN CATE Falco 2002 CARE-VEVEY 06:54

102 12 CHATTON Nicolas 2001 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 06:54

115 13 ZELLER Ivo 2001 LG GERBERSPORTS 07:07

109 14 SANSONNENS Corentin 2001 STADE-LAUSANNE 07:09

107 15 GROSSO Luca 2002 CARE-VEVEY 07:17
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56ème CROSS REGI ONAL DE L'EST, CHAMPI ONNAT VAUDOI S DE CROSS

Classement de la catégorie :
Blonay, le 11 février 2012

Ecolières B

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

176 1 SCHÖNFELD Nathalie 2001 CARE-VEVEY 05:43

182 2 VAUTHEY Célia 2001 RUNNING TEAM PRILLY 06:15

181 3 ULRICH Caroline 2002 CAS JAMAN 06:25

169 4 CHEBBAA Sara 2001 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 06:31

174 5 POINTET Léonie 2001 CARE-VEVEY 06:36

168 6 CHAPPUIS Jailys 2002 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 06:42

164 7 BLANCHARD Malorie 2002 CROC KIL...LEYSIN 06:55

179 8 STULZ Loecka 2002 STADE-LAUSANNE 07:04

178 9 SORCE Emilia 2001 CARE-VEVEY 07:10

175 10 SAVOYEN Aurélie 2002 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 07:20

167 11 CARDINAUX Apollonie 2001 STADE-LAUSANNE 07:36

171 12 DE MICHELI Alix 2001 FSG CHEXBRES 07:44

172 13 ETTER Alyssa 2002 FSG CHEXBRES 07:45

Ecoliers A 13h15

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

212 1 VAUTHEY Mathias 2000 RUNNING TEAM PRILLY 09:41

199 2 HAAN Titouan 1999 EVIAN OFF COURSE 09:45

211 3 ULRICH Florian 1999 CAS JAMAN 10:21

201 4 JOYE Malik 2000 CARE-VEVEY 10:32

196 5 FAVRE Yves 2000 LA RIVEREINE 10:33

194 6 DOLCE Louis 1999 FSG COURROUX 10:43

200 7 JATON Yohan 1999 CARE-VEVEY 10:53

205 8 SAUSER Thomas 1999 CROC KIL...LEYSIN 10:55

203 9 PECOUD Benoìt 1999 STADE LAUSANNE 11:01

198 10 GRANGIER Arnaud 1999 CROC KIL...LEYSIN 11:29

195 11 DURRENMATT Arnaud 2000 CARE-VEVEY 11:54

197 12 FERRARI Simon 2000 CARE-VEVEY 11:55

206 13 SAVA Tiégo 2000 CARE-VEVEY 12:11

213 14 ZELLER Yannick 1999 LG GERBERSPORT BERN 12:23

209 15 SORCE Luca 1999 St-Légier 12:26

210 16 TORRENT Noah 2000 STADE LAUSANNE 13:02

204 17 PHILBERT Nicola 1999 STADE LAUSANNE 13:15

208 18 SCURTI Dominique 2000 CARE-VEVEY 14:52

207 19 SCHMUTZ Colin 1999 CARE-VEVEY 16:22
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56ème CROSS REGI ONAL DE L'EST, CHAMPI ONNAT VAUDOI S DE CROSS

Classement de la catégorie :
Blonay, le 11 février 2012

Ecolières A 13h15

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

230 1 RUSCH Camille 1999 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 10:06

224 2 MARTIN Sophie 2000 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 10:49

234 3 DE KALBERMATTENAudrey 1999 CARE-VEVEY 11:06

226 4 MENARD Océane 2000 EVIAN OFF COURSE 11:24

221 5 CONFORTO GALLI Cécilia 1999 CARE-VEVEY 12:07

225 6 MARTINEAU Joanne 1999 CARE-VEVEY 12:14

227 7 MROCZEK Oxana 1999 CARE-VEVEY 12:54

229 8 POINTET Cloé 1999 CARE-VEVEY 13:06

235 9 JARA Zelie 2000 FSG Riveraine 13:11

232 10 WEBER Elisa 2000 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 13:21

231 11 SCHMOCKER Manon 1999 CARE-VEVEY 13:27

228 12 OPPLIGER Alana 2000 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 14:34

233 13 LOLEV Lora 2000 STADE-LAUSANNE 14:57

Cadets B 13h40

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

252 1 CAILLET-BOIS Samuel 1997 T-R-T Monthey 14:38

257 2 SAUSER Lionel 1997 CROC KIL…LEYSIN 14:39

253 3 DEGRUFFY Liam 1998 FSG CHEXBRES 18:15

254 4 DUPRAZ Quentin 1998 CARE-VEVEY 18:35

251 5 BREVAL Félix 1998 CARE-VEVEY 18:44

258 6 VALENTIN Luc 1998 CARE-VEVEY 20:10

Cadettes B

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

276 1 JORDAN Maureen 1997 SG ST-MAURICE 15:10

281 2 SCHAEFER Lorraine 1998 USY 16:39

275 3 GAMBAROTTO Gaïa 1997 T-R-T Athlétisme, Monthey 16:48

272 4 AVONDET Mylène 1998 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 17:03

280 5 HOFER Zoé 1998 FSG LA RIVERAINE 19:46

279 6 BURDET Odile 1998 FSG LA RIVERAINE 19:49

278 7 VIRCHAUX Olivia 1998 CARE-VEVEY 20:17

271 8 ARTHURS Emelie 1998 CARE-VEVEY 20:22

274 9 DELESSERT Alice 1997 RIVEREINE LUTRY 20:28
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56ème CROSS REGI ONAL DE L'EST, CHAMPI ONNAT VAUDOI S DE CROSS

Classement de la catégorie :
Blonay, le 11 février 2012

Cadets A

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

298 1 FRIDELANCE Sylvain 1995 STADE LAUSANNE/ATLET 12:45

293 2 GRANDJEAN Antoine 1995 TRYVERDON 12:47

294 3 LÜSCHER Romain 1996 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 12:48

297 4 ZBINDEN Arnaud 1995 TRIVIERA 13:47

292 5 COUDERT-FRAIZY Victor 1996 EVIAN OFF COURSE 13:49

291 6 CARDINAUX Noé 1996 STADE LAUSANNE 15:32

296 7 CHOQUARD Nelson 1996 LAUSANNE-SPORTS Athlétisme 16:32

295 8 GENTIZON Jérémie 1996 Les Monts-de-Corsier 19:21

Cadettes A

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

312 1 ANTILLE Marine 1995 TRI TEAM PULLY / ATLET 15:38

Dames

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

325 1 CAMELO Nisa 1982 AVG Genève 20:53

323 2 GRANDJEAN Lisa 1992 TRIVERDON 22:32

321 3 ANTILLE Coralie 1992 TRI TEAM PULLY 22:57

322 4 DANALET Virginie 1992 FOOTING CLUB LAUSANNE 23:02

324 5 ROSSETTI Lorena 1975 Vevey 26:37

Dame-vétérans

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

345 1 ULRICH-HOLDEN Françoise 1968 CAS Jaman 21:47

347 2 VOUILLOZ Anne-Catherine 1964 CABV MARTIGNY 21:50

346 3 MORAZ Jane 1964 CARE Vevey 22:29

341 4 AVONDET Anne-Laure 1968 Romanel 22:48

348 5 RICHOZ Teresa 1958 FOOTING CLUB LAUSANNE 23:05

342 6 GOSPARINI Denise 1958 Choex 24:28

343 7 JEAN-MAIRET Isabel 1967 TRAINE-SAVATES 25:47

344 8 SCHIBLI Gaby 1953 Epalinges 27:15
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56ème CROSS REGI ONAL DE L'EST, CHAMPI ONNAT VAUDOI S DE CROSS

Classement de la catégorie :
Blonay, le 11 février 2012

Juniors-hommes

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

371 1 BRIFFOD Adrien 1994 Team ATLET/TRIVIERA KIDS 17:14

Juniors-dames

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

361 1 SUTER Induja 1994 FOOTING CLUB LAUSANNE 22:34

Vétérans 1

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

386 1 ROTTIGNI Robert 1966 FOOTING CLUB 26:17

391 2 LUESCHER Patrick 1966 Cossonnay 27:09

392 3 RIEDER Damien 1972 Montet (Glâne) 28:51

382 4 GIROUD Thierry 1966 T-R-T MONTHEY 29:14

394 5 HAFEN Andreas 1972 TV OBERGLATT/smrun 29:34

393 6 BERSIER Alain 1972 LES ALCOOLYTES 30:03

389 7 CHATTON Jean-Yves 1963 Lausanne 32:01

388 8 UMBEHR Marc 1963 CARE-VEVEY 35:09

383 9 HOFFMANN Laurent 1966 TRAINE-SAVATES 35:53

Vétérans 2

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

410 1 TURELLI Nico 1961 Mézières 27:02

415 2 GAMEIRO Antonio 1962 Collombey 27:30

417 3 MESSIEUX Cyril 1962 PIED DU JURA 28:06

408 4 SEGHROUCHNI Hafid 1958 Yverdon 29:22

416 5 KELLER Christian 1960 Vevey 30:08

404 6 FUNCASTA Eric 1962 Renens 30:11

409 7 TORRES Antonio 1961 FOOTING CLUB LAUSANNE 30:27

403 8 DESTRAZ Denis 1959 Puidoux 30:47

419 9 SCHINDLER Jacques 1951 MONTEE NOZON 31:31

407 10 SCHIBLI Armin 1946 Epalinges 31:35

411 11 WAHL Patrick 1961 CAMBE-GOUILLES 32:27

412 12 URIO Jérôme 1962 Epalinges 35:30

418 13 LAMBELET Jean-Michel 1948 La Brévine 39:12

414 14 ROTHEN Michel 1956 FOOTING CLUB LAUSANNE 39:24

413 15 GERBER Christophe 1958 Jongny 39:27
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56ème CROSS REGI ONAL DE L'EST, CHAMPI ONNAT VAUDOI S DE CROSS

Classement de la catégorie :
Blonay, le 11 février 2012

Hommes-élites

DOSS RANG NOM PRENOM ANNEE LOCALITE - CLUB TEMPS

431 1 FRIDELANCE Valentin 1991 STADE LAUSANNE/ATLET 24:57

429 2 NATALE Jonatan 1984 FSG LUCENS 25:02

439 3 WITTWER Pascal 1975 Vevey 25:43

438 4 PERRIER Nicolas 1981 Monthey 25:45

426 5 JEANMAIRE Yannick 1984 STADE LAUSANNE 26:35

434 6 GRIEB Grégory 1981 BERNEY et ASSOCIES SA 26:54

437 7 PACCAUD Dimitri 1981 Aigle 27:00

440 8 HUMBERT Pierre 1976 Vevey 27:20

435 9 MONTEIRO Pedro 1984 Gland 28:21

433 10 GAY Laurent 1973 T-R-T- Monthey 30:33

430 11 ZELLER Michaël 1973 LG Gerbersport 30:35

432 12 SALAÜN Nicolas 1982 Lausanne 31:37

436 13 AZEVEDO Filipe 1975 Nyon 34:42
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